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LA VOCE DEL CUDRE

Spesso il paziente si interroga sulla
sintomatoloegia del cuore: ['origine
cardiaca potrebbe comportare anche il
rischio di vita.

La descrizione dei sintomi, per cusasto,
deve essere la pid ampia @ completa in
medo da poter guungare ad una diagnosi,
E pertanto utile conoscare: le informazion
fornite dai paenti, & Ffamiliarita pes
ipartensione arteriosa, diabete, cardiopa
tie o malattie ereditarie, | precedent
eyl fravmatici del fomce, intersent
ndontoiatnc o patologie  infettive, |e
tempie farmacciogiche con b relativa
documentaziona, | faktori di schio pes
carchopatia oMonarm come e, sess,
ipartensione anerios, ipercolesterclemia,
ipocolastaralemia HOL, fume di sigaietta,
diabete a la familarita per angina o infarto
mizcardico,

I sinbomi sono:

La toracalgia: £ la manifestarona prima
ria, £ causata dal mancato apporto di
pssigann al muscolo cardiaco, La poma
descrimone  di W Hebarden (XVIl sacolo]
ne individua e seguenti caratieristche:
castrizione, pressione, bruciae, pesantaz
i, dolore  imtenso,  strangolamento,
compressiona, Lorigine profonda, retro

sternale, si Wradia  bilateralmente  alle
braccia {pid spesso il sinastro), al collo, alla
mandibola, raramente al dowso e
allcocipite;, molto raramente nella sola
sede i imad@zione, Viene manifestato
con b mano a pugno sulla seca {sagno di
Levinel, non @ un dolwe cardiaco se
indicato con un dito sul torace ed accen
tuata con gli atti del respiro, Diminuisce
con la nduzona dellattivita che lo ha

provocatno [sforzo
fisica, esposizione  al
fraddol La persistenza
del dolore pud  fa
ewplyere Fangina im
infarto miccardico, |

sintami assockat] sono: palpiazionl, nausea,
yormito, astenla, affaticamento, dspnea e
sudkone freddo.

La dispnea: la resplrazione difficolios
cardiogena pud essera! la dispnea da sforzo,
l'ortopnea Inecessita di riposane a kstto con
phl cuscinil, la dispnea notturna pancssisthca
[comparsa improsvisa nel sonnol, B tosse
sarca e lo sputo di sangue {emottisi)
L'edema: || gonficre delle caviglie e dalle
manl pub essare un sintomo tiplco dello
sCoMmpenso CandEon

L'astenia [a facile propensione alla stanchez-
za pud essere cardiogena

Le palpdtazioni: la sensaziona iegolare del
bhattie cardiaco provoca laumento
dell'smaotivits; l'importanza dells sintomato-
logla non & In rapporto alla grawvitd Wi s
assockano: dispnea, vertigink e lipotimila, La
tachicardia parossistica (Faumento Imiprosyl-
s del battho cardiaco con vertigind o
lipotimia & la cessazione Improvvisa, seguita
dal bisogne di urinarel depone par una
forma dovuta ad un “cortocircuito® nel cuore,
E importante avwwertire se il battito dells
tachicardia & ritmico o arltmico.

La sincope: |la wertiging, la lipotimia & &
sincope sono gradi diverst di una improweisa
perdita del sensl, con vislone nera & con
sudorazione fredda. Chd & dovata ad un
abbassamento repenting della pressione
arteriosa & della perfusione  cemwhraka,
Biscgna prima di ognl cosa ricercare Forigine
cardiogena /o la semplice riduzione dells
pEessomne,
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