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CARDIOPATIA ISCHEMICA: ANGIMNA PECTORIS

Un colpo dritto al cuore. La cardiopatia
ischemica @ determinata da un insuffi-
clenta apporte di ossigemo al cuore
rispatte al fabbisegno ed & rappresan-
tata dall'angina pectoris @ dall‘infarto
miecardico.

E prodotta da un restringimento delle
arterie che nutrono il muscolo cardiaco, il
mizcardio, | normalke diamsatre intemo
delle arterie coronarke @ sufficente
all' apporto di ossigeno sia in condizioni di
base s& durante unn sforzo fisice mass)
male; qualosm si sviluppi una riduzione del
flusso di sangue, sia improvyisamente che
cronicamenta & sia parzialmente che
totalmente si provechera lischemia del
miccardio, La causa dellalterazione del
calibro delle arterie & Faterosclerosi, un
irrigachiments della coronaria con apposi
zione oi colesterole  allimterno della
pamte. Lla placca atercsclerctica  pud
provocare sia la riduzione parzmle del
diametre con ndunione del fusse di
sangue massimale  sia Focclusione
completa, Levoluzione dalla placca, kanta
e filvosa ¢ ulcemta con formazione di
trombosi  endovasale,  determinera
gquadre  clinico e la  sintomatalsgia,
Langina pectoris & carattenzzata da una
transitoria  ischemia  miccardica  con
spccessivn moane alla  mormadlita,
nell'infarto miecardico Fischemia prolun
gata determina ksione mavarsibile con
marte ovwvere necmasi del miocandie, La
cardicpatia ischemica @ b pil comune
canrsa di morte nel paesi industrializzati, |
fattori di rischio per cardiopatia ischemica
SO e, 32550, ipertensione arteriosa,

ipercelesteralamia,
ipocolestaraolamia
HOL, fumea di siganetta,
diabate, obasita £ la
familiarita. La toracal
gia & la manifestazione
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primaria. La prima descrizions &
W.Hebarden (X¥Ill  secolol: -:e:-sr.r-:u:-ne-.
pressione,  bruckome,  pesantezza,  dolore
intenso,  strangolamento,  comprassione,
Longine profonda, retro starnala, si lrrada
bilataralmente alle braccia (plh spesso a
quells sinlstrzl, al collo, alla mandibola,
raramente al dorso ed all'occipltes molio
raramenta, nella sola sade di imadlazione,
Yiene manlifestato con la mano a pugno sulla
sede (segno di Levinel, 51 oriduce con
riduzione dellattiviia che lo ha provocato
[sforzo fisico, esposizions al fredda), Sintoml
associEt] sono ke palpitaziond la nausea, il
vomito, astenla, I'affaticamento, la dispnea e
il sudore freddo, Posslame  classificans
l'angina pectons come da sforzo, a riposo o
rmista, stabile o Instabile. Sono pll grav le
forme a ripose ed instabill che possono
evolvera In Infarto e vengono anche definite
come sindrome coronarica acuta. La pronta
assunzione di trinltrina sublinguale datermi-
na la dilatazione della coronarla e la riduzio-
ne dall'lschemia.

Llschemia & un evente ortico, in cul la caran-
za di ossigens pud determinare la comparsa
di aritmi=  che possono essera pericoloss,
Clrca Il 4056 degll infartl sl complicans con
aritmie mortall, & necessane 0 ricovero
d'urgenza in Unita Coronarkca, La diagnosh di
ischemia miecardica & posta con I'Ecg, PEcg
da sforao, l'ecocardio e la -:mm-:-r-::glaha
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